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Jamtli Historieland

Under sommaren blommar friluftsmuseet ut i det vi kallar for Jamtli Historieland, en av arets
absoluta hojdpunkter! Nu vaknar Jamtlis kulturhistoriska gardar och hus till liv och tar
besdkare med pa en lekfull tidsresa genom historien.

Jamtli Historieland pdgar frdn midsommardagen och till sondag vecka 33 och lockar arligen
stora skaror besokare. Varje dag levandegors de kulturhistoriska gardarna och husen med
rollspel, shower och roliga upptdg for bade barn och vuxna. Ni som kommer arbeta i de
kulturhistoriska gardarna och husen kommer fran andra tider och berittar gérna om ert arbete,
vardag och drommar. Besokarna tas med pa en riktig tidsresa som later dem kdnna, dofta och
smaka pa historien.

Rollspel

Pa Jamtli Historieland levandegors historia genom rollspel. Alla som arbetar pa friluftsmuseet
latsas vara manniskor som levde under den tid och pé den plats de portritterar med olika artal,
roller och arbetsuppgifter. Genom detta upplever besokare kulturhistoriska minnen och
fenomen med alla sina sinnen och far kliva in 1 historien. Med hjélp av rollspel och interaktion
med besokarna bildas en helhetsupplevelse som kdnns autentisk, ldrorik och rolig.

For att kunna ge en sa autentisk upplevelse som mgjligt &r det viktigt att du kinner dig
forberedd och bekviam i din roll. Dérfor dr det bra att 1dsa igenom detta material noggrant. Du
kommer dven ha en handledare pa plats som ocksé rollspelar, hjélper till och ger dig
arbetsuppgifter. Tillsammans skapar ni en bild av hur det kan ha varit att leva pa Fédboden ar
1895. Finns det ndgot du inte forstar i materialet eller om besokare stéller frdgor du ej kan
svara pa dr det bara att fridga din handledare.

Historia formedlas 1 allt vi gor, fran kladerna vi bér till hur vi pratar. Tank darfor pé att
historia ldrs ut genom:

- Det du gor och hur du gor det
- Vad du pratar om och hur du pratar
- Vilka kldder du bér och hur du beter dig

Du kommer arbeta som butés (fibodpiga) pa Fiboden. Ha det i atanke ndr du ldser
materialet.

Historievandringar

Varje dag finns det mojlighet for besokare att folja med pa historievandringar. Dessa
vandringar utgar frdn en bestdmd plats och leds av en ’vandrare’ som leder besdkarna genom
olika tider och kulturhistoriska gardar. Varje dag far Nésgarden ett eller flera besok av
vandringarna. Nir en vandring kommer till gdrden gér man oftast ett kortare skadespel eller
aktivitet. Din handledare kommer att berdtta vad som ska goras och du far gidrna hjilpa till.



Barn for en dag

Under sommaren finns det mdjlighet for barn att anmaéla sig for att vara med pa en
kulturhistoriskgard under en dag. De far lana kldder och ett nytt namn for att kunna delta i
rollspelet. Hogst tva barn per tillfdlle och kulturhistoriskgard kan vara med. Handledaren har
det framsta ansvaret men dven du kommer att hjilpa till. Det giller att fa barnen intresserade
av att vara med och hjélpa till i de dagliga sysslorna. De ska fa prova pa hur det ar att vara
barn pa faboden ar 1895, lockas med 1 faibodens aktiviteter och fa en rolig och lérorik dag.

Andra aktiviteter

Det kan hénda att det genomfors andra aktiviteter pa den kulturhistoriska garden. Tidsresor
for barn, husforhor eller att gé till kyrkan. Din handledare beréttar alltid 1 forvég vad som ska
hinda och vad som forvéintas av dig.

Att alltid vara sysselsatt

Vid en gard ar 1895 var man alltid sysselsatt, darfor ar det viktigt att &ven du &r det. Du
kommer att fi hjélp av din handledare vad som gors pé gérden, allt fran det vardagliga med
djurskotsel, skord och tvitt till hogtider. Hér dr nagra exempel pa sysslor i Fdboden:

- Tahand om djuren

- Hjélpa till att gora ost, mese och smor
- Tahand om Barn for en dag

- Biraved

- Héamta vatten

- Diska

- Laga mat

- Sopa golv

- Lisa hogt

Hoppas att det kiinns spinnande att arbeta pa Jamtli Historieland
i sommar och att du kommer att trivas med oss!



Faboden

Den kulturhistoriska gérd som du skall arbeta pa i sommar kallas Faboden och dir gestaltas
4r 1895. Fiboden hor till Nisgarden ligger i byn Alsta som tillhér Nis socken, Jimtlands 1én,
ungefir 4 mil sdder om Ostersund och nira sjén Nikten. Alla som arbetar pa fiboden ér
anstillda av husbonden Jons Olofsson.

Under slutet av 1800-talet var fabodlivet under sommarhalvaret en stor del av vardagen {or
manga ogifta och unga kvinnor i Jimtland. Fdbodarna kan ses som smé gardar och det lag en
bit utan for byarna, antingen i skogsomradena eller upp pa fjdllet. I stdllet for att beta hemma
pa garden kunde djuren beta runt fdboden i skogen. De foder som fick vixa hemma pé garden
1 byn kunde slés ner, torkas och sparas till vintern.

Faboden ligger i 0stra Aradalen och ta sig dit med kor och getter behdver man férdas cirka 6
mil. Mén fran garden, barn och butdserna gick tillsammans for att hjdlpas at. Forst gick man
en kortare vigstracka fram till Sannsundet dér djuren forslades 6ver med férja. Dérefter f6ljde
den egentliga vandringen under ett vildigt klockande och pinglande, samt lockande frdn
butdserna, som tidigt méste gora sin rost kdnd for korna. Barnen agerade pafosare och
karlarna ledde hdstarna som var klovjade, det vill sdja lastade, med det som butdserna
behovde under de 8 veckor de skulle stanna. I titen gick ofta de kor som kénde igen sig fran
tidigare ar och darefter foljde kalvar, getter, korhéastar och de héstar som skulle sldppas pa
bete. Vandringen tog tvé dagar och man brukade dvernatta hos ndgon bonde i Fjosasen i
Oviken. Dar mjolkades korna och som tack for 6vernattningen ldamnade man mjdlken till
bonden och hans familj.

Faboddrift

Féboddriften borjade avta under 1800-talet pa grund av satsningen pa foder hemma samt
mjolkleveransen till mejerierna. Detta var dock en utdragen process och manga fortsatte med
faboddriften in pa 1900-talet.

Féboddriften var en forutsittning for att kunna ge djuren tillrdckligt med bete, de ndrmsta
dgorna rickte sillan till och man fick da flytta djuren flera ganger under sommaren.
Drivningen fran hemgarden till faiboden kallades 1 Jimtland for *buforing’ (bod-foring). En
’bu-tds’ var antingen en kvinna fran gérden eller inhyrd bupiga. Ibland bérjade man som 15-
aring som ’lillbutds’ och blev d& upplérd av de dldre. Ofta slogs flera gérdars djur tillsammans
och butdsen kunde darfor ansvara dver 20-tal mjolkkor och andra djur.

Arbetet pa fiboden var slitsamt men ocksd ndgot man sag fram emot. Man arbetade
sjalvstandigt eller tillsammans med andra butdser och gick upp tidigt p4 morgonen for att
hinna med att mjolka alla djur. Ute vid fdbodarna tog man tillvara pd mjolken och ystade ost,
mesost och kdrnade smor. De fardiga mjélkprodukterna forvarades dér tills de hdmtades av
nagon hemifrin vid en hogtid som kallas Olsméss. Da kom nédgra av gardsfolket upp och
kanske andra bekanta for att hdmta hem smor, ost och mese. Man passade da ocksa pa att fira
Olsmaéss och ha det lite festligt med mat som gardsfolket fraktat upp, dans och lekar.



Butdserna var oftast unga och ogifta kvinnor, ofta mellan 15 och 25 ar gamla. De ansvarade
for djurens vidlmaende och produktionen av mejerivaror. De ldmnade byarna pa varen for att
bositta sig i fdbodarna och atervidnde inte forrdn pd hosten. Livet pa fdboden var isolerat och
kravde sjdlvstidndighet och kunskap. Trots det harda arbetet sdg manga unga kvinnor
fabodlivet som en chans att f4 mer frihet och sjilvstandighet 4n vad de hade hemma i byn.

Att vara butds pa fabodvallen under sommaren innebar en viss frihet och sjélvstindighet for
kvinnorna men ocksa mycket hért. Livet var dock rétt s isolerat eftersom man befann sig
langt bort fran byn och tex var beroende av de matprodukter som burits upp dd man kom dit.
Det fanns ingen affdr i ndrheten s& man fick vara sparsam med den mat man tagit med sig
men & andra sidan hade man mgjlighet att fiska och under sensommaren—tidig host plocka br.

En butos sysslor kunde se ut ungefér sd har:
- Borjar dagen med att ge djuren mat och mocka bort det vérsta.

- Mjolkning: Varje morgon och kvill mjolkades getterna for hand vilket krdvde skicklighet
for att 4 ut all mjolk och inte skada djuren.

- Sldppa ut djuren och f6lja dem en bit ut i skogen for att sen ga hem och mocka ordentligt i
ladugarden samt stroa, det vill sdga ldgga ut smulad torr torv, 1 spiltorna.

- Ystning: Forst separerar man gradden fran mjolken, den mjolken kallas blamjolk och
anvénds for att tillverka ost. Det mesta av osten sparades for att tas ner till byn och ingd i
basfodan under vintern.

- Kokning av messmor: Restprodukten fran osttillverkning kallas vassle, den kokas i flera
timmar tills den tjocknat och blivit messmor. Grytan méste dd vasslan borjar tjockna
passas noga och vasslen roras om sé att den inte brinns. Det mesta av messmoret sparades
for att tas ner till byn och inga i basfodan under vintern.

- Smorkérning: Av gridde som man separerat frdn mjolken kdrna man smor, detta sker 1-2
ganger 1 veckan dd man maste spara gridden under nagra dagar for att fa tillrackligt
mycket. Det mesta av smoret sparades fOr att tas ner till byn och inga i basfodan under
vintern.

- Tjockmjolk: En fil-yoghurtsort som var vanlig 1 bland annat Jimtland, kallas ocksa
langfil. Forsta gdngen man gor en sats tjockmjolk anvénder man tatort; Varm mjolken till
35-37 grader och tillsdtt tatort, 1at std i [Ampligt karl under lock 1 ca 24 timmar. Dérefter
kan man anvinda -1 dl tjockmjolk (tétte) i den varma mjolken och 14ta sté 1 ca 24
timmar for att fa till tjockmjdlken. Tjockmjolk ingick 1 butdsernas kost och inget man
gjorde for att spara till vintern. Innan avfirden mot fiboden gjordes en stor laddning
tjockmjolk till gardsfolket att kunna dta av under sommaren.



Arbetsuppgifter

Din framsta uppgift dr att hand om djuren och se till att de har det bra. Ge dem mat, fylla pa
vatten, borsta dem samt se till att hagarna dr rena och fina. Detta gor du tillsammans med
Barn for en dag.

Du kommer ocksa att fa hjélpa till d& det gors ost, smor och kokas mese.

Vissa av dina arbetsuppgifter dr detsamma som det var pa en riktig Fiboden ar 1895 och vissa
far du prata om 1 rollspelet sé att besokare forstér att det ocksa hor till gdrden och tiden fastén
det inte visas.

Typiska arbetsuppgifter du kan fa utféra som butds kan vara: sopa golven, diska, ta ur aska ur
den 6ppna

spisen, himta ved och vatten, laga mat och handarbete i form av sticka, virka, karda och
spinna ull.

Aterigen ir det viktigt som butds att inte sitta sysslolos!

Till arbetsuppgifterna tillkommer dven aktiviteter som ar specifika for Jamtli Historieland; ta
hand om barn, prata med besokare, delta i rollspel osv.

Lordagarna dr sista veckodagen innan helgen. Under 16rdagen forbereder man infor sondagen
som &r vilodagen d& man 1 stor sett utfor endast det nddvindiga arbetet som har med djuren att
gora. Lordag dr dérfor en bra dag att plocka undan, stdda och laga mat infor sondagen. P4
sondag bar man finare kldder och skor for att "helga vilodagen’. Man kanske ldser Lilla
Katekesen, vilar och gér till kyrkan.

Din handledare kommer att planera vilka arbetsuppgifter som ska utforas varje dag. Kom
gdrna med forslag och idéer om du tycker ndagot dr extra roligt. Sa smdaningom kommer du in
i rutinerna och blir mer sjdlvgdende.



Niésgardens invinare

I Ndsgarden bor Jons Olofsson, 53 ar gammal, med sin hustru Anna-Miirta, 48 ar gammal,
och sina tre barn Anna-Lisa, 25 ar, Olof, 17 &r och Esbjorn 11 ar gamla. Tidigare hade de
dven en son som hette Olof Emanuel, deras forstfédde, men han avled 10 ar gammal av
sjukdom éaret innan Olof den yngre foddes (&r 1877). Alla i familjen ar aktiva inom
nykterhetsorden Godtemplarrorelsen (finns mer information om detta i senare kapitel).

Jons (som ocksé kallas Jons Ol’s) var husbonde och ansvarade 6ver garden. Han var dven
kyrkvérd och ansvarig dver posten for att fa in lite extra-pengar (80 kr per ar). Jons hade
namligen dalig ekonomi och var skuldbesatt. Tva ar efter det gestaltade aret (1897) begir
Anna-Marta boskillnad pa grund av Jons konkurs. Poststationen skulle vara 6ppen for
allménheten 2 timmar per dag samt utgd med 2 postturer i veckan. Jons akte da till Kérgirde
for att mota Angbaten som kom fran Ostersund och hiimta upp posten. I kammaren invid koket
finns postkontoret dér folk sedan fick hdmta sin post.

Nar det kommer till barnen sa ska Anna-Lisa gifta sig i sommar och darfor snart flytta
hemifrén. Olof 4r den som har lashuvud i familjen och gar pd lantmannaskola i Ope. Esbjérn
ar yngst och inte konfirmerad an, darfor kallas han halvvéxting och far bara ha kortbyxor pa

sig.

Som det ofta var pa den tiden bodde dldre generationer kvar pa girden. Jons forédldrar - Olof
Jonsson, 81 ar gammal, och Anna Jonsdotter, 76 ar - bor 1 Aspdsstugan. Att ha dldre
slaktingar kvar pa garden kallades att de ’satt pad undantaget’ eller var fodoradstagare. Det
innebdr att de som bodde pa garden var tvungen att ta hand om de dldre enligt ett sarskilt
avtal, lite som dagens pensionsbidrag. Pa gérden bor dven pigor och dréngar.

I Alsta bor #ven kronoldnsman Viktor Behm med sin hustru Olga. Det var Viktor som
overtalade Jons att ta Sver postgangen i byn. I skolldrarbostaden i Alsta bor August Hedstedt
med familj. Han har tre barn med sin fru — barnmorskan Anna Kristina Jonsson. August
arbetade som forskollirare och klockare mellan dren 1877—1896. Ar 1896 flyttar hela familjen
till norra Amerika och just r 1895 beviljades August och dottern Anna Josefina, 19 ar,



flyttningsbevis till Amerika. Tyvirr avlider August 1 Amerika senare samma ar han kommer
dit.

Tips! Byns invdnare samt gdrdens boende dr bra samtalsdmnen dven om de inte rollspelas.
Fundera pa hur du kan ldtsas att gardsfolket finns ndr alla inte spelas pd Jamtli Historieland.
Eller kan man prata om det senaste, att August och hans dotter ska till det stora Amerika?

Piga och dring

Det var vanligt att man hade anstédllning som piga eller dring forr. Barnen bodde kvar pé
garden antingen tills man konfirmerades (man riknades da som vuxen) eller blev gift.

Att tjanstgora som piga eller drdng var ett hart jobb men det var ett sitt att flytta hemifran
eller att l4ra sig allt man beh6vde innan man sjélv gifte sig och borjade att ta hand om en gard.

Anstillningen reglerades av en lag som hette legohjonstadgan (legohjon = anstilld). Nar man
blev anstilld skrevs ett avtal dédr det framgick hur ldnge anstillningen skulle paga samt vilken
16n man skulle f4. Oftast varade anstéllningstiden ett &r, man hade efter det chans att byta
arbetsgivare. Detta skedde oftast pa allmédnna uppsigelsedagen 24e oktober. Detta pd grund
av att da var den stora skorden gjord och slakten genomford.

Under sommaren nir det var som mest att géra kunde man anstélla extra arbetskraft Gver en
kortare period sa som en dag eller en vecka. Lonen fick man i kontanter, férmaner eller ting sa
som skor, kldder eller tyg.

1895 tjénar en dagpiga ca 50 ore per dag samt mat. En heldrsanstilld piga fick mellan 50 och
100 kr per ar. Driangarna fick upp till tre gdnger sa hog 16n.

Tips! Fundera pa hur det kan ha varit att flytta hemifrdn och komma till en ny gdrd under
slutet av 1800-talet. Hur kan du visa en pigas eller dréngs arbetsvillkor i rollspelet? Ar det
forsta gangen din karaktdr arbetar pa garden eller har du kanske tidigare varit anstdlld hos
en granne?

Boskapsskotsel

Boskapsskotseln blev gdrdens viktigaste ndring. Spannmalsodlingen har minskat och en
marknad for mejeriprodukter har uppstatt genom Ostersunds tillvixt. Nisgarden har egen
mejeritillverkning men funderar pé att borja skicka mjolken till Gronviken nésta ar (1896).

Pé grund av den 6kade mejeriproduktionen dkade intresset for kornas avkastning vilket ledde
till battre utfodring och avelsarbete. Man ville dteruppritta den inhemska fjéllrasen som fanns
tidigare men tréngts bort genom import och uppblandning av andra raser. Fjéllkon har flera
fordelar sa som mycket och fet mjélkproduktion, krdver mindre mat, god fruktsamhet och ér
mindre kénslig for sjukdomar.

Tédnk pd att detta kan vara nagot man diskuterar allmdnt och engagerat! For eller emot.



Mat och maltider

Arbetsuppgifterna gick mycket ut pa att ta hand om djuren med utfodring och mjélkning.
Dagarna borjade tidigt. P4 somrarna &t man frukost kl. 5 pa morgonen, morgonmal kl. 12,
middag kl. 16 och kvillsmal efter avslutat arbete.

Fore varje maltid ber man alltid en bordsbon. Maten varierades inte lika mycket f6rr och
ndgra vanliga méltidsrétter var sill och potatis, flask och potatis samt paltbrod. Tunnbrodet var
det vanligaste broder i dessa trakter och kunde goras pa olika sétt. Paltbrod (kallas ocksé
blodbrod) bakades med blod, buljong eller vatten, ragmjol och jést.

Som anstdlld pa Historieland kommer du ha en lunchrast (ca 30—60 minuter) ddr du ldimnar
garden for att ha paus och dta lunch. Men du far gdrna delta i maltiderna som dts i gdarden
ocksd.

Hur man halsar

Man ska alltid hélsa ndr man moter ndgon, &ven om man inte kénner personen. Man sade god
dag, flickorna neg och pojkarna tog av mdssan och bockade.

Nér man kom pd besok i en gird knackade man ordentligt pa dorren och vintade tills ndgon
av gardsfolket ropat ’kom in’. Man hélsade god dag och blev stdende i dorren tills man bjudits
att stiga in och sitta sig. Kom ndgon pa besok var det vanligt att hela familjen visade
artigheten att komma och hilsa. Barn och ungdomar var ldrda att alltid visa dldre manniskor
stor respekt 1 bade tal och sitt.

Min har oftast pa sig huvudbonad men tar av sig den nér de kommer in. Kvinnor bér ddremot
alltid huvudbonad. Man tog inte i hand sérskilt ofta, bara om det kom l&ngvéga eller fint folk.

Handslaget var mer som en juridisk handling exempelvis ndr man avslutade ett avtal eller kop.

Ndr man pratar om Jons eller Anna-Mdrta kan man kalla dem husbonn respektive husmor.



Aret 1895

Man héll sig uppdaterad genom tidningar som fanns i landet. I Ostersund fanns Ostersunds-
Posten, Jimtlands Tidning och Jimtlandsposten. Nasgirdens invanare bor darfor ha rétt bra
overblick 6ver vad som hiander 1 Jamtland, Sverige och vérlden dver.

Europa och varlden

Den dominerande stormakten under denna tid var Tyskland under kejsare Wilhelm II (det
finns ett portrétt av honom inne pa Nésgarden). Allt som dr modernt, nytt och radikalt
forknippas med Tyskland.

Den franska presidenten Carnot mdrdades 1894 och ér dérfor sdkert nagot man kommer ihag.

Kriget Japan-Kina slutade vid april 1895 med stor seger for det otippade Japan.

Sverige

Sverige ér 1 union med Norge vilket innebér att de har separata statsforvaltningar men
gemensam kung och utrikespolitik.

I slutet av 1800-talet gjorde industrialiseringen stora intag i landet. Stora méngder foretag och
fabriker grundades i hela landet och det blev bostadsbrist i de storre stiderna pa grund av
inflyttning av arbetskraft. Tack vare jarnvédgens och elektricitetens utveckling lokaliserades
méinniskor till stdderna vilket ledde till en snabb urbanisering (urbanisering = manniskorna
flyttade fran landsbygder och in till stdderna). Framgingarna med maskiner pa gardar gjorde
att man inte behdvde anstélla lika ménga pigor och driangar vilka da fick hitta arbete pa annat
hall, exempelvis 1 stiderna. Trangboddheten orsakade dven déliga hygieniska forhallanden 1
stdderna med stank och koleraepidemier som f6ljd.

Tips! Fundera pa om din karaktdir kanske har ett syskon som flyttat till en stor stad och
berdttat om de svara forhdallandena.

Négra stora fragor dominerar samhéllsdebatten 1 Sverige. En ar rostréttsfragan som diskuteras
livligt under hela 1890-talet, arbetarrdrelsernas krav pd 8 timmars arbetsdag som kraftigt
fordoms i konservativa kretsar och siikert av manga bonder. Aven den stora
Amerikaemigrationen pagéir som bést.

Sommaren 1895 pdgar en stor diskussion om unionen med Norge. Minga menar att fragan
maste 16sas med krig, man kan inte acceptera Norges uppror. Norge blev sedan sjdlvstindigt
ar 1905.



Jamtland
Skogsbolagen

I norra Sverige borjade man under 1890-talet protestera mot hur skogsbolagen kopte gardar
och fick stort inflytande inom kommunerna. Bolagen var ute efter att gora stora vinster och
det snabbt vilket sedan gick ut 6ver bonderna. Industrialiseringen gav stor efterfragan pa virke
och de stora skogsbolagen hade snart tagit over all den virdefulla skogen i Jimtland.
Bonderna var ofta skuldbesatta och lockades av bolagens kontanter men de blev dirmed av
med en viktig inkomstkélla, sirskilt nu ndr jordbruket blev osdkert. Detta diskuteras flitigt
runt omkring och dven Jons hade sélt av sin skog for 4 ar sedan vilket han &ngrar.

Nykterhetsfragan

Alkoholkonsumtionen var stor i Sverige under 1800-talet och svenskarna holl bokstavligen pa
att supa ihjil sig. Nykterhetsrorelsen blev vildigt stor i Jimtland och Ostersund. Den forsta
Godtemplarrdrelsen startade ar 1882 och dominerade sedan det politiska livet. Inom nagra ar
var mer an var tionde jamte ansluten. Godtemplarrérelsen kraver total nykterhet och som
medlem avger du ett 16fte att aldrig dricka, tillverka, kopa, silja eller bjuda pé alkoholhaltiga
drycker. Rorelsernas mal var att fa ett alkoholfritt Sverige.

I anslutning till Godtemplarrorelsen startas foreningar som kallas for ’loge’. Jons Olofsson
och hans familj var mycket engagerade i logen Lyrans arbete. Logen startade 1883 och
byggde sedan foreningshus ndra Nasgarden i borjan av 1900-talet. Innan dess holls métena i
Jons brors Jonas gard.

Kungafamiljen

Kungafamiljen var viktig under denna tid och inne pa Nisgarden finns portrétt pa viggarna av

dem. Observera att kungafamiljernas namnsdagar och fodelsedagar var viktiga under denna
tid.

Oscar II, fodd 21/1 1829, var 1 sin ungdom sjoofficer och Sveriges konung mellan 1872 —
1907. Drottning Sofia, fodd 9/7 1836, var sjuklig, religids och sysslar med vilgorenhet.
Bland annat anlade hon landet forsta utbildningsanstalt for sjukskoterskor — Sofiahemmet.
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Turister

En f6]jd av jarnvédgens utveckling var turismen som utvecklades till en av de viktigaste
niringarna i Jimtland. Jamtland var eftertraktat for sin vackra natur och dventyrliga berg.
Fiske och jakt blev populért for rika resenédrer som bland annat kom fran England.

En annan form av turism var badinrittningar vid hilsobrunnar. Man ékte till dessa
héilsobrunnar for att varda sin hélsa da sol, frisk luft och bad ansags vara hilsosamt och
fungera som medicin. I Néds fanns tvé hilsobrunnar, Kullstaberg och Mansta, varav Mansta ar
den som ligger nirmast Alsta. Ménsta besoktes av bade ortsbefolkningen och gister frin hela
landet. Den héga svavelhalten 1 vattnet skulle hjdlpa mot olika sjukdomar. Badgésterna kunde
hyra in sig pé gérdarna runt omkring. Nésborna sdg positivt pd denna verksamhet och hjélpte
girna till. Umgidnget med sommargisterna livade upp och sérskilt omtalad var den stora
slutbalen varje ér.

Pa Nésgarden inackorderade man sommargéster dé det var ett tillskott i den anstringda
ekonomin. For Nédsborna var det ett trevligt avbrott 1 vardagen och man fick inblick av livet 1
andra delar av Sverige, exempelvis senaste modet fran huvudstaden.

Ibland kanske de dyker upp en turist eller luftgédst pd Faboden, dessa behandlas med stor
respekt och nyfikenhet.

Tips! Hur kan du ’interagera’ med turisten?

Livet och traditioner

Som det tidigare har tagits upp &r det portritterade aret en tid av fordndring. Jarnvégen,
industrialiseringen och andra aspekter gor att tiden for de som levde d& kdndes modern och
fordnderlig - bade pa positiva och negativa sitt. Men vissa dldre traditioner och vérderingar
hinger dn sa lange kvar.

Konsroller

Grénserna mellan manligt och kvinnligt har varierat under olika epoker. Det forindustriella
bondesamhillet hade vildigt tydliga konsroller som speglades 1 boendesituationen, sociala
omgivningar och arbetsuppgifter. Nar vi nu borjar ndrma oss 1900-talet borjar dessa grianser
mjukas upp men det var fortfarande en patriarkal struktur ddr husbonden styrde hushéllet.
Kvinnornas uppgifter sdgs som mindre viktiga &n ménnens och mer diffusa som
“hushéllsbestyr’. Dock hade kvinnorna i bondesamhaéllet mer att séga till om an
borgarkvinnorna.

Barn

Perioden fran 1880—-1900 &r en dvergdngstid dd ménga traditioner fordndrades for
befolkningen. Detta innebar att man 1 vissa hem hade man 6vergétt till nya seder och 1 vissa
hem holl man kvar 1 de gamla. Detta mérks tillexempel hur man skotte om barnen. Numera
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sdgs det grymt att sld barn, 1 vérsta fall laste man in dem 1 skjulet som straff. Barnen skulle
vara pigga men tillbakadragna mot framlingar.

Barnen deltog tidigt i arbetet, ofta frivilligt och som pé lek. Barn kunde nér de blivit lite dldre
ha néstan lika mycket inflytande som de vuxna barnen. Forst efter konfirmationen fick de kla
sig som de vuxna (exempelvis l&ngbyxor for pojkar) och fick sitta vid matbordet. Generellt
var barnuppfostran i Jimtland mild. Men barnen maste lira sig allt arbete som kunde
forekomma pé gérden da man strivade efter att gora dem allsidiga och mingkunniga.

Dygnsrytm och tid

Under sommaren var det hektiska tider med slatterarbete och man sov inte manga timmar.
Arbetsdagen borjade kl 5—6 pa morgonen och holl pa framat kl 21 pa kvillen. Man sov sillan
mer dn 5 timmar per natt under sommaren, det fanns alltid saker att gora dven efter
dagsarbetet var over.

Livet i det traditionella bondesamhéllet kan ses som sténdigt aterkommande perioder av
arbete och vila. Arbetsrytmen var cyklisk, perioderna aterkom ar efter & med samma innehéll.
Rytmen markerades av arsfesterna. Kalender och érsridkning var underordnat, det var ovanligt
att man visste vilken dag man var fodd eller exakt hur gammal man var.

Folktro och religion

I Sverige var néstan alla kristna. Man gar i kyrkan varje sondag, ibland far inte alla plats 1
kyrkan s barn, pigor och dréngar far turas om. Vil inne i kyrkan far kvinnorna sitta pa
véanster sida och midnnen pa hoger. Man sitter sedan i samma bankrad varje sondag.

Husforhor halls varje ar. Da kommer prasten pad besok till garden och man samlar gardsfolket
1 ett rum dér prasten antecknar om varje person som forhors. Han forhor varje person pa Lilla
Katekesen och prévar dé hur bra man kan ldsa och forsta boken. Alla dr nervisa infor detta
forhor och efter brukar det bli kalas.

Dir M. Luthers Lilla Katekesen skrevs av Martin Luther och Oversattes till svenska i

Llll q Katﬁkﬂs mitten av 1500-talet. Luther skrev den efter att han mirkt att
= kunskapen om kristendomen var bristféllig ute 1 byarna 1 Tyskland.

B s . Boken fungerar som en sammanfattning av den kristna tron vars
syfte ar att vara en grundldggande ldrobok. Texterna i katekesen dr
uppstillda som frdgor och svar och innehéller budorden,
trosbekédnnelsen, biblisk historia och hustavlan (hustavlan dr som en
hierarkisk uppstédllning av samhillet).

f Har foljer de tio budorden med forklaringar frén Lilla Katekesen
S tryckt 1850.

idmte
hanvisningar till hibliska exempel,

samlade och utgivna av

b iy Rl Om du har mojlighet att ldra dig dem dr det jdittebra, men inget
krav. Du kommer ldira dig nagra under sommaren. Tdnk pa att
forséka folja budorden i ditt rollspel exempelvis genom att inte svdra eller utbrista
‘herregud!”’.
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1. Du skall inga andra gudar hafva for mig.
Vi skola frukta och dlska Gud mer &n nagot annat och sétta all tro och lit till honom.

2. Du skall icke missbruka Herrens din Gyds namn; ty Herren skall icke lita
honom blivfa ostraffad, som Hans namn missbrukar.

Vi skola frukta och édlska Gud, sé att vi icke brukar Hans namn till onda 6nskningar,

svordom, vidskepelse, 16gn och bedrigeri; utan dkalla det 1 all n6d, bedje, tacke och lofve.

3. Tank pa, att du helgar hvilodagen.
Vi skola frukta och dlska Gud, sd att vi icke foraktar predikan och Guds ord; utan hélla det
heligt, hora det gidrna och lara.

4. Du skall hedra din Fader och din Moder, pa det dig ma vil gia och du ma léinge
lefva pa jorden.

Vi skola frukta och dlska Gud, sa att vi icke foraktar eller fortornar vara fordldrar och

herrar; utan halla dem i vordnad, tjina dem, lyd dem, élska dem och hafva dem for

ogonen.

5. Du skall icke dripa.
Vi skola frukta och dlska Gud, sa att vi icke skada var nésta till hans lif eller honom emot
bryte; utan hjilpe och bitrdde honom 1 alla faror och levnadsbehov.

6. Du skall icke gora hor.
Vi skola frukta och édlska Gud, sé att vi fora ett drbart och tuktigt lefverne bade med ord
och girningar, och att hvar och en dlskar och drar sin maka.

7. Du skall icke stjila.

Vi skola frukta och édlska Gud, sé att vi var nistas penningar och egodelar icke borttage
eller med falska waror och sek till oss drage; utan forhjelpe dertill, att hans gods och
nédring ma forkofras och beskyddas.

8. Du skall icke bara falskt vittnesbord emot din nista.

Vi skola frukta och dlska Gud, sa att vi icke beljuga, forrada, baktala eller illa berykta var
nésta; utan vi skola urskulda honom, tinka och tala vdl om honom och tyda allt till det
bésta.

9. Du skall icke hafva lust till din néstas hus.

Vi skola fruka och dlska Gud, sd att vi icke listigt sta efter var nastans arf eller hus, eller
under sken af lag och ritt oss det tilligna; utan vi skola vara honom behjilpliga, att han
ma behélla och besitta.

10. Du skall icke begéra din niistas hustru, ej heller hans tjéinare eller hans
tjdnarinna, ej heller hans oxe, ej heller hans dsna, ej heller nagot hvad honom
tillhorer.

Vi skola frukta och dlska Gud, sa att vi icke draga, locke eller tubba ifran var nésta hans

hustru, tjdnstefolk eller boskap; utan formana och tillhalla dem att forblifva och troget

gora hvad deras plikt fodrar.
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Forr trodde folk bade pa den kristna guden och pa oknytt (vdsen). De underjordiska kallades i
Nis for >smaruskan’ eller "vétter’. De var i folktron védnliga men kunde bli sura om de ¢j
respekterades och da dsamka olycka pa garden. Man ville dérfor halla sig pa god ton med
dessa. Man trodde dven pa ’puken’ som &r en sorts levande varelse som drog vélstand till ens
gard men skada hos grannarna. Man kunde tillverka en puke genom att avsvérja sig sin
salighet och dé fa forméner. Detta sdgs inte pa med snilla 6gon utan missténktes man ha
puken var man hatad och foraktad. Det &r oklart hur puken’ sag ut da den sillan visade sig.

Tips! Nagon gang kanske du sitter och ldser Lilla Katekesen for att plugga infor ett
husforhor. Fundera pd hur folktron kan komma till uttryck. Kanske varna smaruskan innan
du kastar ut diskvattnet? Kanske misstinker du att nagon har puken? Tdnk dock pa att for att
folja budorden fdr du inte baktala eller ljuga om nagon.

Hogtider

Jamtarna rdknades inte som ett sirskilt religiost folk jamfort med andra. De stora kristna
helgerna har inte firats sérskilt mycket jamfort med andra delar av landet. Julen var den
tradition man firade mest medan man knappt firade pask, pingst eller Kristi himmelsfard mer
in att man gick till kyrkan.

- Dop
Barnet doptes hemma eller kyrkan. Den som hade rd ordnade kalas for sldkt och vénner.
Man hade inga speciella dopkldder men man svepte barnet 1 nagot vitt.

- Konfirmation
Markerade att barnen blivit vuxna och fick dérefter kli sig som de vuxna.

- Brollop
Firades 1 1-3 dagar. Bruden var svartkladd med krona eller blomkrans pd huvudet. I Nés
var kronan ovanligt stor och tung. Vigseln genomf6rdes i kyrkan eller priastgirden. Gister
lamnade presenter till virden som stod for arrangemanget. Brudparet brukade ha tva
tarnor och marskalkar. Efter vigseln for man hem och bjéd pé kaffe, mat och dans.

- Begravning
Den ddde kldddes och lades 1 kistan. Kistan och vidgen smyckades med granris.
Utbédrningen dgde rum dagen fore jordfastningen. Det serverades sotsaker sa som
karameller och mat likt det man &t pa julen; korv, sylta, grynost, sotost.

- Namnsdagar och fodelsedagar
Namnsdagar firades mer én fodelsedagarna genom att exempelvis skicka ett kort eller
bjuda pa kaffekalas.

- Fettisdagen
Var en viktig dag. Sista dagen fore fastan firades med att man 4t mycket och fet mat. Det
var vanligt att man &t bruna bonor och flask. P& kvillen brukade det vara bal och barnen
hade ledigt fran skolan.
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Valborg
Man tinde eldar och hade dans och lek for barnen.

Midsommar

Firades med dans men dock inte runt en midsommarstdng da det kom senare. Déremot
l6vade man bron och strodde bjorkris pd golvet. Man tog dven in och pyntade med
blommor 1 huset.

Slatterkalas
Fest och mat for anstéllt slatterfolk.

15






	Jamtli Historieland
	Under sommaren blommar friluftsmuseet ut i det vi kallar för Jamtli Historieland, en av årets absoluta höjdpunkter! Nu vaknar Jamtlis kulturhistoriska gårdar och hus till liv och tar besökare med på en lekfull tidsresa genom historien.
	Rollspel
	Historievandringar
	Barn för en dag
	Andra aktiviteter
	Att alltid vara sysselsatt
	Fäboddrift
	Arbetsuppgifter
	Näsgårdens invånare
	Piga och dräng
	Boskapsskötsel
	Mat och måltider
	Hur man hälsar

	Året 1895
	Europa och världen
	Sverige
	Jämtland

	Livet och traditioner
	Könsroller
	Barn
	Dygnsrytm och tid
	Folktro och religion
	Högtider


